











cereeresssesssessceeeee. PREAMBULO

| Rn-222, gas inerte de origen natural que procede de la desintegraciéon del Ra-226,

forma con éste parte de la cadena de desintegracion del U-238, elemento cuya concen-

tracién en suelos y rocas depende de su naturaleza y composicion, En los Gltimos afios
ha cobrado interés tanto en la comunidad cientifica como entre el publico en general, el
peligro que la acumulacion de este gas en las casas puede tener para la salud de las personas
que habitan las mismas.

En el presente documento tratamos de abordar este problema con la idea de llegar al
mayor nimero posible de personas, para lo cual hemos optado por desarrollarlo siguiendo
dos apartados expositivos. En el primero, texto base correspondiente a las piginas impares,
tratamos de aproximar el problema al pablico en un lenguaje claro, pero sin perder el rigor
cientifico. Para los que quieran profundizar, se recoge en las paginas pares una informacién
mas detallada a la que remite el simbolo: e

Esperamos que de la lectura de este documento se obtengan los conocimientos
imprescindibles que permitan afrontar a cada uno el tema del radén sin caer en alarmismos,
abordando el mismo de una manera objetiva, y siempre en el contexto de los conocimientos
cientificos aportados por los investigadores que, desde distintas fuentes del saber y en
numero creciente, se incorporan a este campo. En este sentido, es de destacar el trabajo
desarrollado por los componentes de la Citedra de Fisica Médica de la Universidad de
Cantabria, sin el cual esta publicacién no hubiera sido posible realizarse. Su elaboracién no
ha sido tarea ficil. Desde estas lineas queremos reconocer el trabajo de todas aquellas per-
sonas que con sus sugerencias han contribuido de manera importante a la redaccion del
texto final. Gracias sinceras.

El autor
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RADIACTIVIDAD
Y RADON

:neralmente, los objetos materiales que nos rodean son inmutables. Asi, si el prime-

o de enero colocamos un vaso sobre una mesa y no lo desplazamos ni ocurre nin-

Un accidente, el 3| de diciembre de ese afio, el vaso permaneceri en el mismo sitio
uonue we colocado. De igual forma, una piedra en nuestro jardin puede mantenerse en la
misma posicién durante afos y afios.

Consideremos, ahora, una mesa en la que colocamos un martillo y un kilogramo de ura-
nio. Si no ocurre ninguna catastrofe que pueda destruir la mesa, pasados los afios volveria-
mos a encontrar exactamente el mismo martillo. Los dtomos que forman parte de él, los del
hierro de la cabeza metdlica, o los de carbono, oxigeno e hidrégeno de la madera, pueden
considerarse, por lo tanto, indestructibles. ;Qué ocurrird, en cambio, con el kilogramo de
uranio!. Aparentemente, el bloque aparecerd intacto, exactamente igual que el primer dia.
Sin embargo, ha tenido lugar a nivel microscépico una transformacion de dtomos de uranio
en otros elementos quimicos diferentes. Por esta razén, se dice que los dtomos de uranio
son radiactivos. La radiactividad es una propiedad en virtud de la cual algunos elementos,
tales como el mencionado uranio u otros como el torio, el radio, o el radén, se desintegran
con el paso del tiempo para dar lugar a nuevos atomos, emitiéndose, al mismo tiempo, en
este tipo de procesos, radiaciones y particulas de naturaleza diversa.




























































;QUE JUSTIFICA EL INTERES
POR EL RADON HOY?

existencia de elementos radiactivos, y mds concretamente de los procedentes del

don y sus descendientes, es consustancial a la presencia del hombre sobre la Tierra.

1 embargo, sus efectos han quedado enmascarados por el desconocimiento cientifico
~ue existia sobre [os mismos.

Mucho antes de descubrirse la radiactividad y sus efectos sobre nuestro organismo,

Igunos cientificos ya habian vaticinado sobre los mismos. Asi, en 1556, uno de ellos, llamado
Agricola, escribfa el primer tratado de prospeccidn relacionado con la explotacién minera y
la metalurgia. Alli sefialaba la alta incidencia de enfermedades pulmonares mortales entre los
trabajadores de la mina de pecblenda de Joachimestal, en Checoslovaquia. jLa pecblenda es
uno de los principales minerales del uranio! Alli estaba también la radiactividad y el radén,
pero Agricola no podia saberlo todavia.

Hemos visto que el radén es «hijo» del radio. Este fue descubierto por Pierre y Marie
Curie en 1898, siéndolo el radén dos afios mas tarde por F. E. Dorn. Con anterioridad, la
radiactividad habfa sido descubierta por Becquerel en 1896, quien observé que de las sales
de uranio salian radiaciones que podfan impresionar placas fotograficas. Pero {por qué tenian
que ser las sales de uranio? Ahora, es facil explicarnos que el carcter radiactivo de este ele-
mento, uranio, no solo es la causa de esa impresion de las placas sino también de que, a tra-
vés del tratamiento de toneladas de mineral de uranio, el matrimonio Curie encontrase y
aislase el polonio y el radio, descendientes de dicho elemento.






























ALGUNAS
CONCLUSIONES

imo sintesis de todo lo expuesto en este documento, podemos distinguir entre lo

lue sobre el radén aparece como demostrado cientificamente y aquellos otros

emas o cuestiones que necesitan una confirmacién definitiva. Ambos aspectos se
resumen a continuacion:

A.- Su origen, sus caracteristicas fisico-quimicas y su carcter de elemento cancerigeno.

B.- Que la dosis debida a la presencia del radén en el aire que respiramos en el interior
de los edificios representa alrededor del 50% del total de la recibida por la poblacién como
consecuencia de su exposicion a la radiacidn de origen natural.

C.- Que su presencia en elevadas concentraciones en el aire de las minas de uranio le
hace corresponsable de la existencia de un incremento significativo en el riesgo de desarro-
llar cdncer de pulmon entre los trabajadores de las mismas.
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GLOSARIO

Actividad: Nimero medio de desintegraciones nucleares que se producen por unidad de
tiempo. Su unidad es el becquerel, representado por Bq. Un Bq es equivalente a una trans-
formacién por segundo.

Atomo: Es la porcion mds pequefia de un elemento que puede combinarse quimicamente
con otros atomos.

Desintegracion: Propiedad de los elementos radiactivos segtn la cual la masa del elemen-
to se va transformando en energia radiante y en otros elementos de menor masa

Dosis absorbida: Cantidad de energia cedida por la radiacién ionizante a la unidad de masa
de material irradiado. Su unidad es el gray, que se representa por el simbolo Gy. Un Gy es
equivalente a un julio por kilogramo.

Dosis equivalente: Cantidad obtenida multiplicando la dosis absorbida por un factor de
ponderacion de las radiacidnes incidentes que tiene en cuenta el distinto dafio biologico que
las diferentes radiaciones ionizantes producen en los tejidos. Su unidad es el sievert y se
representa por el simbolo Sv. El factor para los rayos gamma, rayos X y particulas beta es de
I, mientras que para las particulas alfa, es de 20,

Dosis efectiva: Cantidad obtenida multiplicando las dosis equivalentes para los distintos
tejidos y érganos por el factor de riesgo ponderado correspondiente a cada uno de ellos y
sumando los productos. Su unidad es el Siervert y su simbolo el Sv.

Electrén: Particula elemental de masa muy pequefa y carga eléctrica negativa.

Elemento: Substancia compuesta de dtomos del mismo tipo.







cesio |37 o por una méaquina como un aparato de rayos X.

Radiacion ionizante: Radiacion que produce ionizacion en la materia. Ejemplo de ello son
las particulas alfa, beta, los rayos gamma y X y los rayos cdsmicos.

Radiacion natural: Radiacién ionizante emitida por elementos de origen natural como el
uranio, o por fuentes naturales como el sol.

Radiactividad: Propiedad de los radiontclidos de emitir de forma espontinea radiaciones
ionizantes.

Radioniclido: Niclido inestable que emite radiaciones ionizantes en el curso de su desin-
tegracion.

Radon: En sentido estricto, radén-222, gas inerte y radiactivo, que es un producto de
desintegracion del uranio-238.

Rayos cosmicos: Radiaciones ionizantes dotadas de gran energia procedentes del espacio.
Rayos gamma: Energia electromagnética, sin masa ni carga, emitida por un radiontclido.

Rayos X: Energia electromagnética, sin masa ni carga, emitidos por aparatos de rayos X y
los dtomos en determinados casos.

Torio: Uno de los elementos radiactivos de origen natural, metdlico y muy difundido en la
naturaleza. El isdtopo mas comun es el torio 232.

Toroén: En sentido estricto, radén-220, es un producto de desintegracién del torio-232.

Uranio: Uno de los elementos radiactivos de origen natural, metdlico y muy difundido en la
naturaleza. El isétopo mds comun, el uranio-238.
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